eTckui cag Ne 2»
E.A.ITuénuna

IlepcnekTuBHoe 10-1HEBHOE MEHIO JJI NUTAHUS
aerein B JIOY c¢ 10-yacoBbIiM npedbLIBaHHEM

B Bo3pacrte ¢ 3-x JieT a0 7 Jjert




IMPUMEPHOE 10 - THEBHOE MEHIO JIJISI IETEM OT 3 - 7 JIET

Ne
Hpuem nmuium HaumeHoBaHue 0J1101a ]g;z;: Tnmespie pemecrsa (r) Kkan BHTEMHH peuen-
b XK Yy Typbl

JIEHB 1

3aempak: 0,09 Ne

MakapoH. u3/l. OTBApHBIC C CHIPOM 180 10,90 9,09 30,60 247,50 301

XJi1e0 NIIEeHUYHBIN 0.00 No

30 2,28 0,24 14,76 70,50 ’ 114

000

Maciio ciIMBOYHOE 4 0,02 3,30 0,03 29,92 111
Hait cnaakuit 200 0,10 0,00 11,25 45,00 0,05 | Ne502

414
Coxk ppykTOBBII 250 No
11 3aempakx: 125 0,62 2,50 12,60 57,50 ’ 537
Umozo 3a 3a6Mmpaxu 13,92 15,13 69,24 450,42 2,64

Obeo: Cayat u3 CBEKJIbI C YECHOKOM 50 0,75 5,05 4,25 65,50 2,75 | Ne 57

Pacconbnuk "Jlenunrpanckuii” No

200 1,64 4,20 13,00 97,00 6,14 | 139
TonyO1ibl IeHUBBIE 200 15,78 15,10 8,80 237,46 21,39 | Ne377

Komnot u3 cmecu cyxoppyKToB Ne

200 0,50 0,00 22,23 90,50 0,50 | 527
X71e0 MIueHUIHbIH 30 2,28 0,24 14,76 70,50 0,00 | Nel14

X7neb pxaHoit 0.00 No

40 2,64 0,45 13,36 69,60 ’ 115

umozo 3a 0ooeo | 120 23,59 25,04 76,40 630,56 30,78




Iononuk: biMHYMKY ¢ BapeHbeM 75 5,44 1,08 25,91 176,60 0,94 | No548
MOoJI0KO KHITISTYEHOE 175 5,00 4,30 8,36 92,00 223 | No534
umoz2o 3a noaonuk | 250 10,44 5,38 34,27 268,60 3,17
umozo 3a 1 oensv: 47,95 45,55 179,91 | 1349,58 36,59
Ne
Ipuem numm HaumenoBanue 011012 Brxon Iumesbie Bemectsa (r) Kxan Buramun penern-
6.]110}13 B €K Y% C
TYpbI
TIEHD 2
. Kama «/Ipyx6a» No
Saempar: 200| 562| 11,66| 2500| 221,20 1,32| 266
Ko@eiinblii HAMUTOK C MOJIOKOM No
200 3,20 2,70 15,90 79,00 1,30| 514
XJ1e0 NIIEeHUYHBIA 0.00 No
30 2,28 0,24 14,76 70,50 ’ 114
000 °
Macio ciIuBOYHOE 3 0,02 2,48 0,02 22,44 ’ 111
433
Coxk @pykTOBBII 250 No
11 3aempak: 125 0,62 2,50 12,60 57,50 ’ 537




UM 020 34 3a6MPAaAKU 11,74 19,58 68,28 450,64 512
0beo: CaytaT 13 MOPKOBH C 3€JIEH. FOPOLIKOM 50 0,95 5,05 2,95 61,00 2,30 | Ne 27
[I{u 13 CB. KamycThl C KapTodenem.c 6.84 7 86 No
M/0 200 ' ’ 6,22 123,00 14,80 | 147
Kotnera pribnas Ne
’ 90 1251 1,89 8,64 111,70 0,36 | 351
Kaprogenbroe mope 130 2,73 5,72 14,17 | 119,60 4,42 | Ne434
X11e0 MIIeHUYHBIN 30 2,28 0,24 14,76 70,50 0,00 | Nel114
Xneb prxkaHo 0.00 No
40 2,64 0,48 13,36 69,60 ’ 115
KoMnoT 13 cBeXUX MI0JA0B UM STO. Ne
(s16710K0) 200 0,50 0,20 18,33 76,50 4,30 | 526
umozo 3a 06eo | 690 28,45 21,44 78,43 631,90 26,18
Hononuxk: [Ty MHT TBOPOXKHBIN 3aMCYEHHBIN 75 11,40 10,50 16,90 195,80 0,16 | Ne325
IIpocrokBaia Ne
150 4,35 3,75 6,00 75,00 1,05| 535
UMmMozo 3a NOAOHUK | 225 15,75 14,25 22,90 270,80 1,21
umoz2o 3a 2 0env: 55,94 55,27 169,61 | 1353,34 32,71
Hpuem nuim HanmeHoBaHHue 011012 Boixoa TMumeBbie BemecTsa (T) Kxan Buramun Ne




oJrona B K v C peuen-
TYpbI
JIEHD 3
3aempax: Kamma s;uneBass MojiouHas BsI3Kas No
’ 200 7,25 4,75 26,92 179,38 0,28 | 168
Kakao ¢ Monokom No
200 5,00 4,40 17,45 127,50 0,68 | 508
X1e0 HIIeHnIHbINA 0.00 No
30 2,28 0,24 14,76 70,50 ’ 114
0,00
Maciio ciIMBOYHOE 3 0,02 2,48 0,02 22,44 ’ 111
ChIp KOCTPOMCKOM 002 Ne
4 1,02 1,04 0,00 13,72 ’ 106
437
IImoawl cBexue 38.00 No
11 3aempax: 100 0,80 0,40 7,50 38,00 ’ 118
UmMo20 3a 3a6Mpaxu 16,37 13,31 66,65 451,54 38,98
Obeo: Cautar 13 6€10Ka4.KaImyCThl C MOPK. 50| 0,80 5,05 4,80 68,00 13,90| Ne2
Cyn xapTod. ¢ MaK.u3ICTUSIMHU. No
200 2,16 2,28 15,06 89,00 6,60 | 152
Kama rpeuneBas paccoinuaras Ne
130 7,41 6,70 32,13 219,31 0,00 | 243
Msco TymeHHoe No
80 9,20 8,60 0,76 124,20 0,40 | 369
KommoT 13 nimogoB iy Sroji CylmeHbix No
200 0,30 0,00 15,35 61,50 0,80 | 531
X11eb praHoi 40 2,64 0,45 13,36 69,60 0,00 No




115

umozo 3a ooeo | 700 22,51 23,08 81,46 631,61 21,70
Iononuk: BuHerper oBomuHOi 120 1,56 12,96 8,16 156,00 10,08 | Ne 82
X1e6 NueHAYHbIH 30 2,28 0,24 14,76 70,50 0,00 | Nel14
200 0,10 0,00 11,25 45,00 No
Yaii cnagkuit 0,05| 502
umozo 3a noaonuk | 350 3,94 13,20 34,17 271,50 5,60
umozo 3a 3 0enwv: 42,82 49,59 182,28 | 1354,65 66,28
Ne
Hpuem nmuium HaumeHoBaHue 011012 Brixon Humespre Bemecrsa (r) Kkan Buramun penen-
6.]110}13 B €K b C
TYpbI
NEHD 4
3 . Karmra mmiresasg MostoyHas JKUaKas No
A6MPAK: 200 7,80 9,46| 3580 283,60 146 | 273
200 0,10 0,00 11,25 45.00 0.05 No
Yaii ciiaaku ’ 502
XJ1e0 MIIEeHUYHBIA 0.00 No
30 2,28 0,24 14,76 70,50 : 114
000 ¥
Macio cIuBOYHOE 2 0,01 1,65 0,02 14,96 ’ 111

432




IImone! cBexue

10,00

11 3aempax: 100 0,80 0,40 7,50 38,00 118
UmMOo20 34 3a6MpaKu 10,99 11,75 69,33 452,06 11,51
0beo: Caytat 13 CB. TOMHUIOPOB M OTYPLOB 50 0,45 2,55 1,80 32,00 7,05 Ne 31
Cym kapTodenbHbIi ¢ ppI0Oit No
200 7,88 3,86 12,12 122,00 9,70 | 156
Kotnera u3 roBsiauHbl No
90 12,87 12,52 14,70 200,06 0,00 | 386
Kaptodensnoe nrope No
130 2,73 5,72 14,17 119,60 4,42 | 434
Xneb prxkaHou 0.00 No
40 2,64 0,48 13,36 69,60 ’ 115
HanuTok u3 mmnoBHUKA No
200 0,70 0,00 18,03 77,50 70,00 | 537
umozo 3a ooeo | 7110 27,27 25,13 74,18 620,76 91,17
3anekaHka pucoBas ¢ TBOPOTOM Ne
Ilononuk: 110 6,30 6,16 27,60 191,40 0,04 | 322
[IpocTokBara No
150 4,35 3,75 6,00 75,00 1,05| 535
umoz2o 3a noaonuk | 260 10,65 9,91 33,60 266,40 1,09
umoz2o 3a 4 oenwv: 48,91 46,79 177,11 | 1339,22| 103,77
Hpuem numum HaunmenoBanmue 6.1101a Boixon TumeBbie BemecTsa (T) Kkaa Buramun Ne




oJrona B K v C peuen-
TYpbI
JIEHB 5
3 . Kama monounas Kykypy3Has )KuAJIKas Ne
(A6MPAK: 200 6,20 746 | 37,001 240,00 1,30| 271
Kodelinplii HAaMUTOK ¢ MOJIOKOM Ne
200 3,20 2,70 15,90 79,00 1,30| 514
X1€0 MIIeHNYHbII 0.00 No
40 3,04 0,32 19,68 94,00 ’ 114
000
Maciio ciIMBOYHOE 4 0,02 3,30 0,03 29,92 111
444
Cok ppyKkTOBBII 2 50 Ne
11 3aempak: 125 0,62 2,50 12,60 57,50 ’ 537
UMO020 3a 3a6MPAK 13,08 16,28 85,21 442,92 5,10
Obeo: Canar u3 cB. OrypioB 50 0,35 5,05 1,00 51,00 2,50 | Ne36
CBEeKOJIbHUK 200 1,74 3,56 9,62 77,60 7,34 | Nel36
ITtuma oTBapHast 80 18,80 12,90 0,40 193,00 3,70 | Ne409
Pary u3 oBoruen 150 415| 12,00 18,90 | 133,50 | 10,65 | Ne201
KomMmmoT u3 mimogoB ninu [roji CylmeHsIx No
200 0,30 0,00 15,35 61,50 0,80 | 531
Xneb miueHnYHbIH 20 1,52 0,16 9,84 47.00 0,00 | Nel114
X7ebd pxaHoit 0.00 Ne
40 2,64 0,48 13,36 69,60 ’ 115
umozo 3a 0oeo | 7140 29,50 34,15 68,47 633,20 24,99




Iononuk: bynouka MonouHast 75 7,20 1,65 42,15 213,00 0,00 | Ne585
Hait ¢ TMMOHOM 200 0,10 0,00 15,20 61,00 2,80 | Ne504
UMozo 3a ROJOHUK | 275 7,30 1,65 57,35 274,00 2,80
umozo 3a 5 oenwv: 49,88 52,08 211,03 | 1350,12 32,89
HUTroro 3a 5 nueit 245,49 | 249,27 919,95| 6746,91| 272,24
HToro cpeanecyrounasi Hopma 49,10 49,85 183,99 | 1349,38 54,45
Ne
IIpuem numm HaumenoBanue 011012 Brrxon Iumestre pemectsa (r) Kxau Buravun penern-
6.]110)13 B €K Y% C
TYpbI
JIEHD 6
3aempak: 1,54 Ne
PaK: Kamma pucoBast MosiouHast xuaKas 200 5,54 8,62 32,40 229,40 ’ 274
Yai crmagkuu 0.05 No
200 0,10 0,00 11,25 45,00 ’ 502
XJ1e0 NIIEeHUYHBIA 0.00 No
40 3,04 0,32 19,68 94,00 ’ 114
000 °
Macio ciIuBOYHOE 3 0,02 2,48 0,02 22,44 ’ 111
443
Coxk gpyKkTOBBII 250 No
11 3aempak: 125 0,62 2,50 12,60 57,50 ’ 537




UMO20 34 3a6MPAK 9,32 13,92 75,95 448,34 4,09

0beo: CaytaT 13 CBEKJIBI C COJI.OTYPLIOM 50 0,60 5,20 3,25 62,00 2,75 | Ne 53

Cym u3 oBotieit No

200 2,94 3,52 12,22 92,40 12,56 | 148
I'yJisiin u3 roBsiIMHbI 80 11,05 11,74 2,80 143,38 0,65 | Ne373
MaxapoH. u3z. OTBapHbIC 130 4,90 0,58 25,16 125,58 0,01 | Ne297

Kommot u3 cMecu cyxohpyKToB Ne

200 0,50 0,00 22,23 90,50 0,50 | 527

X1e0 MIIeHNnYHbII 0.00 No

20 1,52 0,16 9,84 47,00 ’ 114

X7eb pxaHoit 0.00 No

40 2,64 0,48 13,36 69,60 ’ 115

umozo 3a 06eo | 7120 24,15 21,68 88,86 630,46 16,47

Omaaeu ¢ ;HKEMOM No

Hononuxk: 65 4,60 4,80 28,30 172,30 0,60 | 556
MoJIOKO KUIISIYEHOE 180 5,20 4,50 8,60 98,00 2,30 | No534

UmMo20 3a noJaoHuK | 245 9,80 9,30 36,90 270,30 2,90
umozo 3a 6 oenv: 43,27 44,90 201,71 | 1349,10 23,46

B Mume B Ne

Hpuem nuim HaumeHoBaHue 0J1101a 6;:())‘1(1): HIIEBbIC BewIeCTRa (r) Kkana HTEMHH penen-

b

X

Y

TYPBbI




NEHD 7

3aempax: Kama u3 xnom.oBesH. «I'epkynecy Ne
’ MOJIOYHAs 200 7,16 9,40 28,80 222,80 154 | 272
Kodelinpiii HAaMUTOK ¢ MOJIOKOM Ne
200 3,20 2,70 15,90 79,00 1,30 | 514
Xne0 HIeHnYHbINA 0.00 Ne
30 2,28 0,24 14,76 70,50 ’ 114
0,00
Macio ciIMBOYHOE 3 0,02 2,48 0,02 22,44 ’ 111
433
Cok ppyKkTOBBII 2 50 Ne
11 3aempak: 125 0,62 2,50 12,60 57,50 ’ 537
UM 020 34 3a6MPAK 13,28 17,32 72,08 452 24 5,34
06e0: Casar u3 6eokad.Karl. ¢ MOPKOB. 50 0,80 5,05 4.80 68,00 13,90 | Ne2
Cyn kapTod. ¢ 6060BBIMH 200 1,84 3,40 12,10 86,40 6,94 | Ne149
Cydre psioHoe 90| 13,80 5,84 490| 139,70 0,32 | Ne341
Kaprodensnoe mope No
130 2,73 5,72 14,17 119,60 4,30 434
KoMItoT 13 ¢BEXKHUX IIOA0B HJIIH SATO0I No
200 0,50 0,20 18,33 76,50 430 | 526
X1€e0 MIeHnYHbII 0.00 No
30 2,28 0,24 14,76 70,50 ’ 114
X7neb pxaHoit 0.00 No
40 2,64 0,48 13,36 69,60 ’ 115
umozo 3a o6eo | 740 24,59 20,93 82,42 630,30 29,76
3arnekaHka U3 TBOpora No
IHononuk: 70 11,20 11,76 11,13 193,10 0,28 | 319




IIpocrokBaria No
150 4,35 3,75 6,00 75,00 1,05| 535
umozo 3a noaonuk | 220 15,55 15,51 17,13 268,10 1,33
UMmMo20 3a 7 0eHb: 53,42 53,76 171,63 | 1350,64 36,43
Ne
[Mpuem numum HaumenoBanue 01101a ]g;:f;g Inmesrie Bemecrsa (r) Kkan BHTEMHH penen-
B K y Typbi
JEHD 8
3 ] Kaira Mmotounas meHngHas KumaKas No
A6Mpax: 200 7,06 4,10 | 32,00 196,60 1,34 | 270
Kakao ¢ Mmosoxom No
200 4.00 3,09 15,80 94,00 0,68 | 508
XJ1e0 NIIEeHUYHBIA 0.00 No
40 3,04 0,32 19,68 94,00 ’ 114
ChbIp KOCTPOMCKO# 8 2,05 2,09 0,00 27,44 0,06 | Ne 96
448
1000|
11 3aempax: | 1lnoael cBexue 100 0,40 0,40 9,80 38,00 ’ 118
UmMOo20 34 3a46MPAK 16,55 10,00 77,28 450,04 12,08
Hkpa xabaukoBas No
0Obeo: 50 0,95 4,45 3,85 59,70 3,50 121
Cym ¢ kpynoit 200 1,20 4.06 13,64 96,00 0,60 Ne




161

Kanycra Tymenas No

150 3,93 4,84 10,54 101,50 26,56 | 311

Msico oTBapHoOe Ne

85 23,03 16,49 0,00 240,55 0,00 363

KomnoT u3 110/10B Wi Sroj CyIil. No

200 0,30 0,00 15,35 61,50 0,80 | 531

X7eb pxaHoit 0.00 No

40 2,64 0,48 13,36 69,60 ’ 115

umozo 3a 06eo | 125 32,05 30,32 56,74 628,85 31,46

Omuter HaTypanbHbIN Ne

Hononuk: 100 6,60 7,90 3,60 112,00 0,30 | 307
CasaT 13 MOPKOBH 50 0,55 5,05 4,55 66,00 1,60 | Ne 19
X71e0 MiIeHUYHbIi 20 1,52 0,16 9,84 47,00 0,00 | Nel14
Yaii cnankui 200| 0,10 0,00| 11,25 45,00 0,05 | Ne502

umoz2o 3a noaonuk | 370 8,77 13,11 29,24 270,00 1,95
umozo 3a 8 0env: 57,37 53,43 163,26 | 1348,89 45,49

Ne
Hpuem numu HaumeHoBaHue 0J1101a ]63.111):())‘;1): BHHmeBbIe;cemeCTBa (2 Kkan BHTEMHH penen-
TYpPbI

JEHD 9




3aempak: Kara rpevHeBast Bsi3kast Ha MOJIOKE 200 5,08 5,50 31,42 195,48 0,36 | Nel157
200 1,50 1,30 12,63 67,50 130 Ne
Yaii ¢ MOJIOKOM ’ 506
X1e0 mIeHnYHbIN 0.00 No
30 2,28 0,24 14,76 70,50 ’ 114
0,00
Maciio ciIMBOYHOE 3 0,02 2,48 0,02 22,44 ’ 111
433
IImoas!l cBexxue 10.00 No
11 3aempak: 100 1,50 0,50 21,00 96,00 : 118
UmMo20 3a 3a6MpaxK 10,38 10,02 79,83 451,92 11,66
0beo: Canat u3 CBeXHX OMUIOPOB 50 0,50 5,10 1,75 55,00 8,25 | Ne 30
Cyn xapTodenbHbIi ¢ prIOoit No
200 8,70 3,86 13,12 122,02 9,70 | 156
TedTenn 3 roBsAMHBI TAPOBHIE No
80 8,28 7,62 5,22 122,40 150 394
Kaptodenrsnoe nrope No
130 2,73 572 14,17 119,60 442 | 434
HanuTok u3 mmmnoBHUKA No
200 0,70 0,00 18,03 77,50 70,00 | 538
X1e0 HIeHnYHbINA No
30 2,28 0,24 14,76 70,50 0,00 114
Xneb prxkaHou 0.00 No
40 2,64 0,48 13,36 69,60 ’ 115
umozo 3a ooeo | 130 25,83 23,02 80,41 636,62 93,87
3anekaHka MileHHasi ¢ TBOPOroM No
Hononuk: 100 8,58 9,16 18,59 195,00 0,06 | 321




IIpocrokBaria No
150 4,35 3,75 6,00 75,00 1,05| 535
umozo 3a noaonuk | 250 12,93 12,91 24,59 270,00 1,11
umoz2o0 3a 9 oenwv: 49,14 45,95 184,83 | 1358,54| 106,64
Ne
[Mpuem numum HaunmenoBanmue 011002 ]g;:f;g Humesrie Bemecrsa (r) Kxkan BHTEMHH penen-
b XK Yy TYpHI
JEHDB 10
3 ] Kaira ManHast MoJIOYHAS KUK 138 Ne
aempar: 200| 6,20 746| 30,90| 215,40 ! 268
Ko¢. Hanmutok ¢ MonokoM No
200 3,20 2,70 15,90 79,00 1,30 | 514
XJ1e0 NIIEeHUYHBIA 0.00 No
30 2,28 0,24 14,76 70,50 ’ 114
000
Macio ciIMBOYHOE 4 0,02 3,30 0,03 29,92 ’ 111
434
Cok ppyKkTOBBII 250 No
11 3aempak: 125 0,62 2,50 12,60 57,50 ’ 537
UMO020 34 3046MPAK 12,32 16,20 74,19 452,32 5,18
Orypubl cBexXHE No
Oobeo: 50 0,40 0,05 1,25 7,00 500 112




Bopi ¢ kanmycroit u kapTodenem No
200 1,46 4,00 8,52 76,00 8,20 | 133
[1710B 13 OTBApPHOM MTHIIBI 12,90 12,87 30,60 290,61 No
200 1,05| 411
KomnoT u3 1minonoB KOHCEPBUPOBAHHBIX Ne
200 0,50 0,20 27,63 113,50 2,00 | 533
X11e0 MIeHUYHbIH 30 2,28 0,24 14,76 70,50 0,00 | Nel14
X7eb pxaHoit 0.00 No
40 2,64 0,48 13,36 69,60 ’ 115
umozo 3a 0oeo | 120 20,18 17,84 96,12 627,21 16,25
bynouka MmonouHas Ne
Hononux: 75 7,20 1,65 42,15 213,00 0,00 | 585
200 0,10 0,00 15,20 61,00 5 80 Ne
Yali ¢ 1uMOHOM ’ 504
UmMo20 3a noJOHuK | 275 7,30 1,65 57,35 274,00 2,80
umozo 3a 10 oene: 39,80 35,69 227,66 | 1353,53 24,23
Hroro 3a 10 aueii 486,93 | 482,99 | 1869,05| 13507,61| 508,49
HToro cpenHecyrouHasi HopMa 48,7 48,3 186,91 | 1350,76 50,85
Hopma no Caullun 40,5 45,0 195,8 1350,0 37,5
OTKJI0HeHHe 0T HOPMBI B % Ne
3 2-1U3 0 1
Hopma | 400 100 600 250
dakr | 4352 | 11250 | 717,00 276,00







